
G e n t i l e  c l i e n t e ,
B e n v e n u t o  a l  r i s t o r a n t e  i l  m a r e

Il segreto dei nostri piatti  è nell’utilizzo di materie
prime di altissima qualità,  ingredienti freschi e

ricette autentiche

DAI UN’OCCHIATA AL NOSTRO MENÙ E LASCIATI TENTARE!

Alla  f ine  di  questo  menù troverai  g l i  a l lergeni  presenti  nei  nostr i  piatt i .  Non es itare  a  segnalare
eventual i  a l lergie  o  intol leranze  a l  nostro personale  di  sa la ,  che  è  a  vostra  completa  disposiz ione

per  fornire  chiar imenti  sul la  composiz ione dei  s ingol i  piatt i  

COPERTO  €3,00



25€
Antipasto misto della casa

S e l e z i o n e  d i  5  a n t i p a s t i  a  s c e l t a  d e l l o  c h e f

90€
GRAN PIATTO CRUDITÈ

S e l e z i o n e  d i  3  s c a m p i ,  6  g a m b e r i ,  6  o s t r i c h e  e  2  t a r t a r e  d i  t o n n o

4€
OSTRICHE 

( C a d a u n o )

ANTIPAST I

MENU
Il

25€
CRUDITÈ DI SCAMPI O GAMBERI

20€
TARTARE DI TONNO

23€
TARTARE DI GAMBERO ROSSO DI SARDEGNA

18€
BOTTARGA DI MUGGINE AL BAFFO CON OLIO EVO

18€
ZUPPETTA DI COZZE

18€
COZZE ALLA MARINARA

25€
ATTINIE FRITTE
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20€
COZZE FRITTE

(1 ,3,4,7,9,12,14)

(2,4,12,14)

(14)

(12,14)

(4,12)

(2,12)

(4)

(12,14)

(12,14)

(1 ,14)

(1)



P R I M I  P I A T T I

MENU
Il

Spaghetti acciughe e bottarga

Spaghetti ai frutti di mare

18€

18€

Linguine allo scoglio 20€

Spaghetti vongole e bottarga 23€

bavette nettuno con acciughe,
pomodorini,  cozze e gamberi

18€

I  C l a s s i c i

risotto alla pescatora 25€

minimo due persone
prezzo per persona.

(1 ,4,12)

(1 ,12,14)

(1 ,2,12,14)

(1 ,4,12,14)

(1 ,2,4,12,14)

(2,4,12,14)
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P R I M I  P I A T T I

MENU
Il

ravioli capasanta e gamberi 

bavette al granchione

20€

25€

tagliolini al tonno fresco 20€

Fregola con vongole e bottarga

Culurgiones al nero di seppia
con gamberi,  vongole e datterino

23€

20€

Paccheri con gamberoni e salsa
di zafferano di sardegna

24€

minimo due persone
prezzo per persona.

Le  S p e c i a l i t à

Linguine al polpo di scoglio,
scalogno e peperoncino

22€

(1 ,2,3,7,12,14)

(1 ,2,12)

(1 ,4,12)

(1 ,12,14)

(1 ,4,12,14)

(1 ,2,3,7,12,14)

(1 ,2,12)
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S E C O N D I  P I A T T I

MENU
Il

frittura mista

Grigliata mista

24€

28€

gamberoni o scampi arrosto 45€

Trancio di tonno ai ferri 24€

Calamari fritti

Pesce spada in guazzetto o ai ferri

24€

24€

anguille o capitone arrosto

22€

Pescatrice alla catalana o ai ferri 22€
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Calamari arrosto

22€

(1 ,2,4,14) ,

(2,4,14) ,

(2)

(4)

(1 ,14)

(14)

(4,12)

(4,12)

(4)



ventresca di tonno

Pesce da forno

Granseola

S E C O N D I  P I A T T I

MENU
Il

Zuppa di pesce

28€

50€

Spiedini di mare (  tonno, gamberi
pesce spada e verdure miste)

28€

Cicala

7€

8€

14€

Aragosta 18€

Astice

20€

l’etto

l’etto

l’etto

l’etto

solo su ordinazione.
Minimo 4 persone. Prezzo
per persona
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Baccalà 24€

l’etto

(4)

(2,4,12,14)

(2,4,14)

(4)

(2)

(2)

(2)

(2)

(4)



patate fritte fresche

Verdure grigliate

7€

8€

Insalata mista o verde 6€

12€

Vegetariano 
(verdure grigliate,  formaggio arrosto e
patate fritte)

caprese 
(mozzarella,  pomodori,  olio evo e origano)

16€

C O N T O R N I

MENU
Il

P I A T T I  C O M P O S T I

E  P E R  F I N I R E  I N  D O L C E Z Z A …
Chiedi la carta dei dessert al personale di sala
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(7)

(7)



PRIMO PIATTO
spaghetti con cozze,  vongole e pomodorini

Frittura mista del golfo

CONTORNO

Insalata mista

M E N Ù  D E G U S T A Z I O N E

MENU
Il

4 antipasti misti della casa

SECONDO PIATTO

sorbetto fresco al limone

A N T I P A S T I

DESSERT

acqua, vino della casa
Caffè e digestivo inclusi

60€
Minimo due persone.
Prezzo per persona

1 ,2,3,4,7,10,12,14

1,12,14

1,2,4,14
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ALLERGENI
CARO CLIENTE/OSPITE,  SE HAI DELLE ALLERGIE E/O INTOLLERANZE
ALIMENTARI SEGNALALE AL PERSONALE DI SALA, IL QUALE È PRONTO A
FORNIRE INFORMAZIONI CIRCA GLI INGREDIENTI DI CIBI E BEVANDE. SIAMO
PREPARATI PER CONSIGLIARTI NEL MIGLIORE DEI MODI.

1 GLUTINE

CROSTACEI 2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

UOVA

PESCE

ARACHIDI

SOIA

LATTE

SEDANO

SENAPE

SESAMO

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITTI

LUPINI

MOLLUSCHI

FRUTTA A GUSCIO



R i s t o r a n t e  I l  M a r e
Via Galileo Galilei ,  30B
07046 Porto Torres

Contatti
079  50.24.58
348  33 .411 .67
Ristoranteilmare@gmail.com

Ci trovi anche su

@ristoranteilmare
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	COPERTO  €3,00


	Il
	MENU
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	ANTIPASTI
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	4€ OSTRICHE  (Cadauno)
	25€ CRUDITÈ DI SCAMPI O GAMBERI
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	Il
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	Spaghetti ai frutti di mare
	Linguine allo scoglio
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	risotto alla pescatora
	VEDI ELENCO ALLERGENI A FINE MENÙ

	18€
	18€
	20€
	23€
	18€
	25€




	Il
	MENU
	Le Specialità
	VEDI ELENCO DEGLI ALLERGENI A FINE MENÙ
	PRIMI PIATTI
	ravioli capasanta e gamberi
	20€
	bavette al granchione
	25€
	tagliolini al tonno fresco
	20€
	22€
	Linguine al polpo di scoglio, scalogno e peperoncino
	23€
	Fregola con vongole e bottarga
	Culurgiones al nero di seppia con gamberi, vongole e datterino
	20€
	Paccheri con gamberoni e salsa di zafferano di sardegna
	24€




	Il
	MENU
	VEDI ELENCO DEGLI ALLERGENI A FINE MENÙ
	SECONDI PIATTI
	(4,12)
	(4,12)
	frittura mista
	24€
	Grigliata mista
	28€
	45€
	gamberoni o scampi arrosto
	(2)

	Trancio di tonno ai ferri
	(4)

	24€
	Calamari fritti
	(1,14)

	24€
	Calamari arrosto
	(14)

	24€
	Pesce spada in guazzetto o ai ferri
	22€
	Pescatrice alla catalana o ai ferri
	22€
	anguille o capitone arrosto
	(4)

	22€



	Il
	MENU
	SECONDI PIATTI
	vedi ELENCO degli allergeni A FINE MENÙ
	ventresca di tonno
	28€
	Zuppa di pesce
	50€
	Spiedini di mare ( tonno, gamberi pesce spada e verdure miste)
	28€
	Pesce da forno
	7€
	l’etto

	Granseola
	l’etto

	8€
	Astice
	l’etto

	14€
	Aragosta
	l’etto

	18€
	l’etto

	20€
	Cicala
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	24€
	solo su ordinazione. Minimo 4 persone. Prezzo per persona




	Il
	MENU
	VEDI ELENCO ALLERGENI A FINE MENÙ
	CONTORNI
	patate fritte fresche
	7€
	Verdure grigliate
	8€

	PIATTI COMPOSTI
	Insalata mista o verde
	6€
	caprese  (mozzarella, pomodori, olio evo e origano)
	12€
	Vegetariano  (verdure grigliate, formaggio arrosto e patate fritte)
	16€

	E PER FINIRE IN DOLCEZZA…
	Chiedi la carta dei dessert al personale di sala



	Il
	MENU
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	PRIMO PIATTO
	spaghetti con cozze, vongole e pomodorini
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	DESSERT
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	acqua, vino della casa Caffè e digestivo inclusi


	60€
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